
Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энерге­
тическая 
ценость

№ рецеп­
туры Цена

Белки Жиры Угле­
воды

День 2 
Зав­
трак

Каша жидкая мо­
лочная из маннОй 
крупы

1/200/5 6,00 3,00 43,40 225,00 182стр.195 10-01

Кофейный напиток 
с молоком 2,5 % 
жирности

1/200 3,58 2,68 28,34 151,8 379стр.362 10-30

Булочка «Ла­
душка» йодиро­
ванная

1/50 2,75 0,55 26,80 139,00 Пром. 14-00

Обед Суп картофель­
ный с бобовы- 

ми(горох)

1/250 5,08 5,35 23,85 163,75 102 стр. 129 8-27

Птица,тушеная в 
соусе сметанном 
15% жирности с 
томатом

1/100/
50

18,90 23,94 5,32 312,20 290 стр.299 62-69

9

Макаронные из­
делия с маслом 
сливочным

1/180/
5

6,48 7,56 43,92 270,00 203стр.213 7-34

Хлеб из пше­
ничный

1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром. 1-54

Хлеб из ржано­
пшеничный

1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 Пром. 1-00

Чай с сахаром 1/200/
15

0,10 0,00 15,00 60,00 376стр312 6-86

Итого: 1/1355 68,5 64,1 218,5
4

1489,35 122-01

Повар /Малюкова П./



© «19

^oto края * 
Цельная 
^,2б250р,^Д^

' * '
ректор MKO
| /м<И&£ ьского

пос. Нижнезольскогсч' J

^<, ZU.
Меню

На 03 июня 2025 года (11-15 лет)

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энерге­
тическая 
ценость

№ рецеп­
туры Цена

Белки Жиры Угле­
воды

День 2
Зав­
трак

Каша жидкая мо­
лочная из маннОй 
крупы

1/200/5 6,00 3,00 43,40 225,00 182стр.195 10-01

Кофейный напиток 
с молоком 2,5 % 
жирности

1/200 3,58 2,68 28,34 151,8 379стр.362 10-30

Булочка «Ла­
душка» йодиро­
ванная

1/50 2,75 0,55 26,80 139,00 Пром. 14-00

Обед Суп картофель­
ный с бобовы- 

ми(горох)

1/250 5,08 5,35 23,85 163,75 102 стр. 129 8-27

Птица,тушеная в 
соусе сметанном 
15% жирности с 
томатом

1/100/
50

18,90 23,94 5,32 312,20 290 стр.299 62-69

Макаронные из­
делия с маслом 
сливочным

1/180/
5

6,48 7,56 43,92 270,00 203стр.213 7-34

Хлеб из пше­
ничный

1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 Пром. 1-54

Хлеб из ржано­
пшеничный

1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 Пром. 1-00

Чай с сахаром 1/200/
15

0,10 0,00 15,00 60,00 376стр312 6-86

Итого: 1/1355 68,5 64,1 218,5
4

1489,35 122-01

Повар £4?^//________/Малюкова П./


